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8. Hessisches Waldpädagogikforum 

 
Am 9. Oktober 2026 im Forstlichen Bildungszentrum Weilburg 

 

Offline im Wald: Kreativität trifft Achtsamkeit 

 

 
Programm  

09:00 – 

09:30 

Eintreffen, Anmelden  

(Forstliches Bildungszentrum Weilburg, Haus Lärche, Kampweg 1, 35781 Weilburg) 

09:30 – 

10:15 

Einstimmung, Begrüßung, Grußworte 

 Grußworte 

NN, Hessisches Ministerium für Landwirtschaft und Umwelt, Weinbau, Forsten, Jagd und 

Heimat 

Dr. Bernhard von Finckenstein, komm. Leiter Landesbetrieb HessenForst 

Silvia Ruppel, Landesvorsitzende der Schutzgemeinschaft Deutscher Wald – Landesverband 

Hessen e.V. 

 Aus Sicht einer Schulleiterin: Interview zu den Ergebnissen der Trendstudie „Jugend in 
Deutschland“ und zum aktuellen Schulbarometer 

Susanne Kurz, Schulleiterin der Jakob-Mankel-Schule Weilburg 

 Moderation 

Petra Westphal, Leiterin des Forstamtes Melsungen und Mitglied im Landesvorstand der 

Schutzgemeinschaft Deutscher Wald – Landesverband Hessen e.V. 

 

10:15 – 

12:15 

Über das Löschen von Gedächtnisspuren – wie Bildschirmmedien gerade erworbenes 
Wissen wieder löschen können – Teil 1 

Astrid und Wilfried Brüning, Brüning Film 
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12:15 – 

13:00 

Mittagspause 

13:00 – 

13:30 

Über das Löschen von Gedächtnisspuren – wie Bildschirmmedien gerade erworbenes 
Wissen wieder löschen können – Teil 2 

Astrid und Wilfried Brüning, Brüning Film 

13:30 – 

13:40 

Aus Sicht einer Schulleiterin: Interview zu den Chancen von Praxisangeboten im Wald für 
die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen  

Susanne Kurz, Schulleiterin der Jakob-Mankel-Schule Weilburg 

13:40 – 

13:50 

Vorstellung der Workshopleitungen  

13:50 – 

15:40 

Workshops am Nachmittag 

 A) Achtsamkeitsübungen und Waldbaden – wertvolle Ergänzungen für den 
waldpädagogischen Alltag 

Was ist Waldbaden? Wie lassen sich Elemente des Waldbadens bei Kindern und 

Jugendlichen praktisch umsetzen? Welche Waldareale eignen sich dafür? Um diese 

Fragen zu klären, gehen wir in den Wald und werden zu verschiedenen Aktionen 

angeleitet.  

Stefan Pruschwitz, Sehnsucht Wald – Waldpädagoge und Waldbademeister 

 B) NaturKraft & Ideenfluss – Inspiration aus der grünen Umgebung 

Kreativität braucht ein motivierendes Umfeld, Zeit für Ideenfindung und eine offene 

Fehlerkultur. In diesem Workshop für die Arbeit mit Kindern ab der 5. Klasse leitet uns 

die Natur in diesem Prozess ganz unmittelbar an. Wir setzen auf das haptische Erleben 

im Hier und Jetzt. Gemeinsam entdecken wir, wie die Einfachheit des Naturraums als 

lebendige Inspirationsquelle dient, um junge Menschen in ihrer Eigenständigkeit und 

Schöpferkraft zu stärken. 

Martina Trogrlic, bsj Marburg 

 C) Wald-Kunst: Wilde Kunst aus Wald und Wiese  

Wie verwandeln sich Fundstücke aus Wald und Wiese in fantasievolle Kunstwerke? 

Dieser Workshop gibt praktische Impulse, um die ästhetische Bildung von Kita-Kindern 

im Naturraum zu fördern. Hier wird die Natur zur Werkstatt und das Entdecken zum 

kreativen Prozess. 

Karen Rohlfs, Hessische Fachstelle AbenteuerKindheit, bsj Marburg 

 D) SDW-Achtsamkeitspfad: analog oder digital? 

Was bedeutet Achtsamkeit im Wald? Gemeinsam durchlaufen wir ausgewählte Sinnes-

Stationen des SDW-Achtsamkeitspfades. Der überwiegende Teil wird „analog“ 

angeleitet. Zum Vergleich wird es eine digital angeleitete Sinnes-Station geben. 

Anschließend reflektieren wir, wie beide Formen auf uns gewirkt haben.  

Ulrike Schuth, Referentin für Bildung beim SDW Bundesverband 
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 E) Level Up Natur: Erfinde deine eigenen Wald-Games (Zielgruppe ab 10 Jahre)  

Wer braucht schon Apps, wenn er den Wald hat? In diesem Workshop nutzen wir die 

Vielfalt der Naturmaterialien, um kreative Spielideen abseits digitaler Medien zu 

entwickeln 

Hilke Brandt und Eva Bonk, Regionalstellen Waldpädagogik, HessenForst 

 F) WaldMomente: Eintauchen – Aufatmen – Gestalten 

Achtsamkeit und Kreativität in der waldpädagogischen Praxis (Zielgruppe Kinder und 

Jugendliche) 

Alice Rosenthal, HessenForst Landesbetriebsleitung 

15:40 – 

15:55 

Kaffeepause 

15:55 – 

16:45 

Zusammenfassung der Ergebnisse aus den Einzelforen, Präsentation vor dem Plenum 

 

Tagungsgebühr:  

60,00 € einschließlich Getränke und Mittagessen (ermäßigt für SDW-Mitglieder: 40,00 €) 

Hinweise:  

Ein Teil des Nachmittagsprogramms wird im Wald stattfinden, daher bitte waldangepasste Kleidung 

mitbringen. 

Die Tagung wird als „Modul D“ im Rahmen der Waldpädagogik-Zertifizierung in Hessen anerkannt. 

 

Rückfragen richten Sie gerne an: 

HessenForst, FBZ Weilburg     Schutzgemeinschaft Deutscher Wald –  

      LV Hessen e.V. 

waldpaedagogik@forst.hessen.de    kontakt@sdwhessen.de  

Telefon: 06471-62934-68     Telefon: 06 11-30 09 09 


