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~Man sollte gewisse Risiken kennen”

MONTAGSINTERVIEW mit Forstamtsleiter Steffen Wildmann Uber Waldbesuche im Sommer

Hersfeld-Rotenburg - Die
sommerlichen Temperaturen
locken derzeit viele Menschen
nach drauf3en. Ob zum Spazier-
gang, zum Joggen, mit dem
Hund oder einfach zur Erho-
lung - die Wilder im Landkreis
Hersfeld-Rotenburg sind belieb-
te Ausflugsziele. Grund zur Sor-
ge gibt es dabei nicht. Dennoch
sollten Waldbesucher einige
Dinge beachten. Zecken geho-
ren ebenso dazuwie der Eichen-
prozessionsspinner oder der
Riesenbdrenklau. Auch bei Be-
gegnungen mit Wildschweinen
ist das richtige Verhalten wich-
tig. Worauf es ankommt und
welche Gefahren in den heimi-
schen Wildern tatsidchlich eine
Rolle spielen, erklart Forstamts-
leiter Steffen Wildmann im In-
terview.

Viele Menschen ziehtesim
Sommer in die Waldhessi-
schen Waélder. Welche Ge-
fahren begegnen lhnen
dabei aktuell am héufigs-
ten?

Das Wichtigste zuerst: Der

Wald ist per se nicht gefdhrlich.

Man sollte aber gewisse Risiken

ZUR PERSON

Steffen Wildmann (44) lei-
tet seit Marz 2023 das Forst-
amt Rotenburg. Der verhei-
ratete Familienvater eines
Kindes stammt aus dem
Miinsterland und studierte
Forstwissenschaften in
Gottingen. Nach dem Forst-
referendariat in Nieder-
sachsen wechselte er zu
Hessen-Forst. Dort arbeite-
te er zunichst in der Wald-
nutzungsforschung und
anschliefend in der Lan-
desbetriebsleitung in Kas-
sel. Vor seinem Wechsel
nach Rotenburg war Wild-
mann sieben Jahre lang Be-
reichsleiter Produktion im
Forstamt Melsungen.

kennen, sein Verhalten dem-
entsprechend anpassen und die
Natur in ihrer ganzen Vielfalt
mit Respekt behandeln. Die
hiufigsten Gesundheitsrisiken
sind vermutlich Zeckenbisse,
insbesondere wegen der Uber-
tragung von FSME und Borrelio-
se. Daneben spielen lokal be-
grenzt der Eichenprozessions-
spinner oder allergische Reakti-
onen auf Insektenstiche eine
Rolle. Infolge der letzten Tro-
ckenjahre konnen absterbende
und umgestiirzte Baume oder
unvermittelt abbrechende
Totiste eine waldtypische Ge-
fahrfiir Besucher darstellen.

Wenn Zecken als das groBte
Gesundheitsrisiko bei einem
Waldbesuch gelten, wie
schétzen Sie die Situationim
Landkreis Hersfeld-Roten-
burg ein? Gibtes besonders
betroffene Gebiete?
Zecken, auch Holzbock ge-
nannt, kommen nahezu fli-
chendeckend im Wald vor. Be-
sonders hdufig findetmansiein
hohem Gras, an Waldrdndern,
auf Lichtungen sowie in feuch-
ten Bereichen entlang von We-
gen. Einzelne Hotspots lassen
sich nur schwer benennen, da
die Tiere sehr weit verbreitet
sind. Wichtig ist deshalb, sich
unabhingig vom Aufenthalts-
ort zu schiitzen und den Koérper
nach dem Aufenthalt im Gri-
nen sehr grindlich abzusu-
chen.

Der Eichenprozessionsspin-
nersorgtauch immer wieder
fiir Schlagzeilen. Spielterin
den heimischen Wéldern
eine Rolle, und woran kén-
nen Spaziergdnger einen
Befall erkennen?
Der wiarmeliebende Eichenpro-
zessionsspinner tritt auch in
Nordhessen vermehrt auf, vor
allem an Eichen entlang von
Wegen, StraRen oder Waldrian-
dern. Erkennbarist ein Befallan
grauweillen Gespinstnestern
am Stamm oder an stidrkeren
Asten. Die Raupen dieses Wald-
schmetterlings bewegen sich
hédufig in charakteristischen
~Prozessionen“ hintereinander
her. Spazierginger sollten Ab-
stand halten, da das Nesselgift
der Brennhaare Hautreizun-
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Der Riesenbarenklau wird

an vielen Standorten bekampft.

Der Pflanzensaft kann in Verbindung mit Sonnenlicht Haut-

reaktionen verursachen.

gen, Augenentziindungen und
Atemwegsbeschwerden auslo-
sen kann. Tatsdchlich registrie-
ren wir aktuell — entgegen der
vorjdhrigen Beobachtungen -
eine deutliche Zunahme des Be-
falls durch den Eichenprozessi-
onsspinner im nahezu gesam-
ten Forstamtsbereich.

Auch derRiesenbérenklau
breitetsich vielerorts aus.
Gibtes bekannte Standorte
im Landkreis, und wie soll-
ten sich Menschen verhal-
ten, wenn sie die Pflanze
entdecken?
Ja, der Riesenbérenklau kommt
vereinzelt auch im Landkreis
vor, insbesondere entlang von
Gewadssern, Boschungen und
ungenutzten Flachen. Die
Pflanze kann mehrere Meter
hoch werden und besitzt groRRe
weile Doldenbliiten. Der Pflan-
zensaft verursacht in Verbin-
dung mit Sonnenlicht schwere
Hautreaktionen. Deshalb sollte
die Pflanze nicht beriihrt wer-
den. Sichtungen koénnen den
zustindigen Kommunen oder
Forstimtern gemeldet werden.

Wespen und Hornissen
werden oftals Bedrohung
wahrgenommen. Wirdihre
Gefahraus Ihrer Sichteher
liberschétzt oder unter-
schétzt?

Wespen und insbesondere Hor-

nissen greifen normalerweise
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nicht ohne Anlass an. Gefdhr-
lich werden Stiche vor allem fiir
Allergiker oder wenn die Tiere
bedringt werden. Hornissen
gelten sogar als vergleichsweise
friedlich. Wer ruhig bleibt, hek-
tische Bewegungen vermeidet
und Abstand zu Nestern halt,
hat in der Regel nichts zu be-
fiirchten.

Gerade jetzt haben Wild-

schweine hédufig noch Frisch-

linge. Wie sollten sich Wan-

derer, Jogger oder Hundebe-

sitzer verhalten, wenn sie

auf Wildschweine treffen?
Wildschweine meiden den
Menschen normalerweise.
Trifft man dennoch auf eine
Rotte, sollte man ruhig bleiben,
Abstand halten und sich lang-
sam zuriickziehen. Besonders
vorsichtig ist bei Frischlingen
geboten, da Bachen ihren Nach-
wuchs verteidigen konnen.
Hunde sollten grundsitzlich
angeleint sein. Keinesfalls sollte
man versuchen, Frischlinge an-
zufassen oder zu fotografieren,
indem man sich ndhert.

Gibtes weitere Tiere oder
Pflanzen in unseren Wal-
dern, vordenen Besucher
Ihrer Meinung nach beson-
ders gewarntwerden soll-
ten, die aber oft (ibersehen
werden?

Es gibt im Wald zahlreiche

Pflanzen, Krauter oder Pilze, die

Eichenprozessiohs§pinner tauchen imher haufiger auf. Ihre
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Brennhaare sind auch fur den Menschen gefahrlich.

essbarund gesund sind und den
Speiseplan kreativ erweitern.
Allerdings muss man diese
Pflanzen und Pilze sicher erken-
nen und Verwechslungsmog-
lichkeiten ausschlieRen kon-
nen. Bei Pflanzen werden gifti-
ge Arten wie Fingerhut oder

Tollkirsche  hédufig  unter-
schitzt, insbesondere wenn
Kinder unterwegs sind.

Und welche Fehler beobach-

ten Sie bei Waldbesuchern

immer wieder, wenn esum

den eigenen Schutz geht?
Leider werden immer wieder
Absperrungen bei Waldarbei-
ten, bei denen Lebensgefahr be-
steht, ignoriert. Auflerdem un-
terschitzen manche Waldbesu-
cher die Gefahren unvermittelt
umstiirzender Biume oder Ast-
teile, die sich infolge von Sturm,
Gewitter oder Nassschnee im
Wald ergeben konnen. Bei auf
ziehendem Gewitter und stir-
kerem Wind, bei dem bereits
Aste brechen konnen, gibt es
daher nur einen Ratschlag: Ver-
lassen Sie den Wald umge-
hend.

Hatsich die Situation durch
den Klimawandel verén-
dert? Nehmen bestimmte
Artendeshalb in unserer
Region zu?
Steigende Jahrestemperatur-
mittelwerte, mildere Winter
und ldngere Vegetationsperio-
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den begiinstigen die Ausbrei-
tung von Zecken und wirmelie-
benden Arten wie dem Eichen-
prozessionsspinner. Auch inva-
sive Pflanzenarten konnen sich
leichter etablieren. Gleichzeitig
fiihren Trockenheit und Hitze
zu Stress fiir die Wailder, was
wiederum neue Gefahrenmo-
mente fiir Waldbesucher schaf-
fen kann.

Wenn Sie den Menschenim
Landkreis Hersfeld-Roten-
burg ein paar einfache Re-
geln fiireinen sicheren
Waldspaziergang im Som-
mer mitgeben kénnten—
welche wéren das?
Erstens: Halten Sie sich unbe-
dingt an Absperrungen bei
Forstarbeiten. Zweitens: Tragen
Sie beim Waldaufenthalt ge-
schlossene Kleidung und nut-
zen Sie Zeckenschutz. Drittens:
Halten Sie Abstand zu auffilli-
gen Pflanzen oder Raupennes-
tern. Viertens: Hinterlassen Sie
keinen Muill und verwenden Sie
wegen der Brandgefahr kein of-
fenes Feuer oder Zigaretten im
Wald. Und noch ein fiinfter
Tipp: Laden Sie sich vor dem
nichsten Waldausflug zum Bei-
spiel die App ,Hilfe im Wald*
auf Thr Handy. Die Rettungs-
App kann kostenfrei genutzt
werden und bietet im Notfall
schnelle Hilfe zur Alarmierung
der Rettungskette.
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